Dohoda o zabezpeéeni podmienok vykondvania odbornej praxe téastnikov kurzu
¢. OK18112021SLV

podla § 51 zdkona ¢. 40/1964 Zb., ObcCiansky zdkonnik v zneni neskorsich predpisov

medzi:

Clanok 1.
Zmluvné strany

zmluvna strana: BM Centrum, s.r.o.
prevadzka: Legiondrska 25, 911 01 Trenéin
ICO: 45601810

DIC: 2023049820

(dalej ako "BM")

zmluvna strana: Centrum socidlnych sluZieb - SLOVEN
sidlo: 018 54 Slavnica 68

ICO: 00632406

DIC: 2020613177

(dalej ako "CSS")
Clanok II.
Predmet spoluprace

2.1. Predmetom tejto dohody je spolupréca strdn pri zabezpecovani podmienok vykondvania praxe

ucastnikov akreditovaného Kurzu opatrovania, p. Zelovej Sivlie, Bc. a p. Kraka Radovana, za
Ggelom rozvijania ich praktickych zrugnosti a predpokladov pre opatrovanie os6b odkdzanych na
pomoc inej fyzickej osoby a fyzickych os6b, ktoré dovisili dochodkovy vek (dalej klienti CSS)
terénnou, ambulantnou a pobytovou formou socidlnych sluzieb v zriadovatelskej pésobnosti
Trencianskeho samospravneho kraja, éinnostou $pecifikovanou v prilohe €. 1 tejto dohody.

~ Clanok .
Podmienky realizacie

3.1. BM sa zavdzuje pre CSS:

a) zabezpedi ndhodnu kontrolu Géastnikov praxe,
b) predloZi menny zoznam ucastnikov praxe, tladivo na evidenciu dochédzky u&astnikov

a tlacivo na potvrdenie o absolvovani praxe.

3.2. CSS zabezpedi:

b)

a) primerané podmienky zabezpefujice riadne abezpeéné vykondvanie praxe, najmi

poskytnutim vSeobecne $tandardnych pracovnych podmienok pre vykonavanie praxe,
obozndmit (castnika praxe so vieobecne zavdznymi pravnymi predpismi, vndtornymi
predpismi a predpismi na zaistenie bezpecnosti, ochrany zdravia pri vykondvani praxe
a ochrany pred poZiarmi s vypracovanim zdznamov najneskor v defi nastupu na vykonavanie
praxe,

zaddvat Ulohy u&astnikovi kurzu v ramci $pecifikdcie jeho praxového miesta, uréit druh
a spOsob ziskavania praktickych skisenosti pocas vykondvania praxe, tak ako si uvedené
v prilohe tejto dohody a tvoria jej neoddelitelnd sucast,



d) vstup na jednotlivé oddelenia v zariadeni, na ktorych bude praktické vyucovanie realizované,

e) zabezpedit pracovnikov, ktori prax povedu. U&astnik praxe bude vykondvat prax podla
pokynov sluzbukonajiceho personalu,
f) oboznamit Gcastnikov svhodnym pracovnym odevom, ktory si Ucastnici zabezpecia na

vlastné naklady.

Clanok IV.
Ostatné ustanovenia
4.1. Realizdcia odbornej praxe sa vykonava bezplatne, v trvani 80 hodin praxe na 1 G¢astnika.
4.2. Tato dohoda sa uzatvara na dobu uréitu: 22.11.2021 —14.12.2021.
4.3. Zodpovednost za pripadné $kody, ktoré nie st upravené v tejto dohode sa riadia § 420 ods. 1
a nasl. Z.¢. 40/1964 Zb. Obciansky zakonnik.
4.4, Ostatné prava a povinnosti zmluvnych stran sa riadia vSeobecne zavdaznymi pravnymi predpismi.

5.5. Dohoda je vyhotovena v 2 vyhotoveniach, z ktorych BM dostane 1 vyhotovenie a 1 vyhotovenie
dostane CSS.

V Slavnici dna 18.11.2021 V Trencine 19.11.2021

7 ... SRRl -
RNDYy., PhDr. Martina Mutalova, PhD. AUDr. Lukas Mikolaj/

Riaditelka ' Konate! /
CSS - SLOVEN ; BM Centrum, s. r./o.



PRILOHY

Priloha ¢. 1
Nacvik a ukazky cinnosti pri opatrovani

Ukazky merania zdkladnych fyziologickych funkcii — meranie teploty, pulzu, dychu, krvného tlaku
UkdZzky poddvania liekov, obozndmenie so zakladnym delenim liekov, s podavanim liekov cez Usta
a inymi spdsobmi, s kvapkanim liekov

Odpocinok a spanok — spankovy rezim, priciny nespavosti, hlad a smad, obavy a tzkost, hluk
Starostlivost o leZiaceho klienta — polohovanie, pomdcky

Pomoc klientovi pri pohybe a pri vybere spravnej polohy — klient na invalidnom voziku, pomécky ku
chddzi, ufavové polohy pre klienta

Pomoc klientovi pri udrzovani telesnej hygieny — kapanie klienta, pomdcky ku kipaniu, kipel na
16Zku, starostlivost o nechty, o¢i, Gstnu dutinu, vlasy

Zéklady zdravej vyZivy — dieticky systém, stravovacie navyky, vyZiva klienta

Starostlivost o vyprazdfiovanie klienta — pouZitie pojazdného zachodu pouZite misy, mocovej flase,
zépcha, hnacky, pomécky pre pacienta s inkontinenciou. ;

Pomoc klientovi pri stazenom dychani — polohy pre ufahcenie dychania, Gprava prostredia,
zvlh¢ovanie vzduchu, zmierfiovanie dychavi¢nosti, podavanie kyslika

Pomoc klientovi pri pokojnom a déstojnom zomierani — starostlivost o zomierajtceho, nacivanie,
reflexia Zivota, pokojné prostredie, nezostat sam, priznaky umierania

Pomoc klientovi pri zabezpeceni sebestacnosti, uzito¢né travenie volného ¢asu — praktické innosti
zamestndvanie, rozhovory s klientom, poctvanie hudby, Citanie.



